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Reserva tu fecha.
PAMRES
eventos.pamres@unm.edu.pe1 2

3
4

Envía los enlaces de tu 
material audiovisual.

ditec@unm.edu.pe
*15 días antes de la transmisión

¿Cómo empiezo?

Listo para difundir en la fecha
programada.
¡AL AIRE!

Si hay algún problema
nos comunicaremos
para solucionarlo



Baterías de los dispositivos cargados.

Iluminación: lámparas o alguna ventana.

Puedes reproducir tu audio con audífonos para una mejor 
calidad de audio.

Cámara de video o celular con buena resolución HD o 4k.
La grabación debe enviarse en uno de los siguientes formatos: 
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Ten a la mano

*.mv4 | *.mpeg1 | *.mpeg2 | *.mov | *.avi | *.avi |
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Procura tener la cámara frente a ti. 

Plano frontal

Plano picado

Plano contrapicado

POSICION DE LA CAMARA

desde arriba mirando hacia abajo.

desde el frente.

desde abajo mirando hacia arriba.



REC

También puedes encender la opción cuadrícula o retícula
en tu cámara de video o celular para ayudarte con el encuadre.

REC

primer plano/plano busto plano americano �/�

plano medioplano entero

RECREC

ENCUADRES



	�
��
���

�

�	

	�
��

��

��
��

Iluminación
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El audio
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solución



Si ya tienes un video listo 
puedes solicitar una fecha 30 días antes.

Recuerda que eres la imagen de nuestra institución.
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